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presdhne 500 korun. Lid€ se ne-

Nesneédene jidlo casto konci v opadcmh

Barbora Bufinska

Cesi si chtéji vanoéni svitky
uzit. Stoly se ve vétSiné do-
macnosti ¢asto doslova prohy-
baji pod jidlem a pitim. Lidé
nelituji penéz, které musi na
nakup riznych druha casto
vybranych lahidek a luxus-
nich dobrot vydat.

Béhem roku si je totiz bézné
nedopravaji. Dvé ze tfi domac-
nosti zdroven priznavaji, ze po

Hodnota vyhozenych
pochutin skoro

v poloviné pfipad
prfesahne 500 korun

Roman Miiller,
Home Credit

svatcich maji spoustu nespotie-
bovanych zbytkd, které pak vét-
Sinou skon¢i v odpadcich.

,Polovina lidi si na Vénoce
dopfeje ndpoje a potraviny, kte-
ré jinak v pribéhu roku nekupu-
je ani nevyhleddvd. S tim jsou
spojené i vétsi vydaje. Za kvalit-
ni jidlo a piti zaplatime i o dva
tisice vic nez jindy,” poukdzal
na vysledky priizkumu agentury
STEM/MARK Roman Miiller
ze spolecnosti Home Credit.

Dveé tretiny lidi
se rozSoupnou

»Kazdy rok se tésim, jak si
o Vénocich pochutndme. Man-
Zel ma rad origindlni francouz-
ské syry a salamy, a tak za né
vzdycky utratim i nékolik sto-
vek. Ja tieba na Stédry vecer
nemusim kapra, ale ddvdm si
lososa, kterého béhem roku
kvali jeho vysoké cené praktic-

Ilustra¢ni foto Profimedia.cz

ky nekupuji. Pfipijime si port-
skym a vecer k televizi manZel
otevie kvalitni Cervené vino,*
fekla Prdvu dvaapadesatiletd
Alena z RiCan u Prahy.

Dvé tfetiny lidi v prizkumu
pfiznaly, Ze pfi nakupovani po-
travin na vanocni st@l neznaji
miru a v obchodech se rozSoup-
nou natolik, Ze jim pak po svat-
cich zbydou hory jidla, na které
uz nikdo ani nema chut.

»Nevim, ¢im to je, ale vzdyc-

ky pfed svitky mdm pocit, Ze
musim nakoupit vic potravin
nez v bézné dny. Pfitom po $téd-
rovecerni vecefi jsou vSichni
nacpani saldtem a kaprem a na
chlebicky uz nikdo nema chut.
Jsem ale nepoucitelnd, i letos je
pfipravim, co kdyby si nékdo
chtél dat a j4 je neméla,” svéfila
se tfiactyficetiletd Ivana z Pra-
hy. Pfitom obvykle ¢dst z nich
po svitcich vyhodi, protoze uz
jsou okoralé a rodina nad nimi

ohrne nos. Néktefi lidé pfiznd-
vaji, ze je k vétsim ndkuplim nu-
t{ i nemoZnost dokoupit chybéji—
ci potraviny kvili zavienym
obchodiim od odpoledne Sted-
rého dne pies BoZi hod a na Sté-
pana.

,Loni jsem podlehla panice,
Ze nebudu mit doma na volné
dny, kdy bude v obchodech za-
vieno, dost jidla. Nakoupila
jsem spoustu masa na fizky,
kriitu a dalsi suroviny. I saldtu

jsem udélala vic nez jindy. JenZe
vSichni dojidali zbytky z vecefe
a i ten saldt se jim brzy prejedl.
Nakonec jsem maso musela za-
mrazit a zkaZeny saldt vyhodit,”
posteskla si Ctyficetiletd Lida
z Prahy.

V odpadu kong¢i
ovoce i kaviar

,Hodnota vyhozenych pochu-
tin skoro v poloviné piipada
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chaji unést a nakupuji vice, nez
jsou schopni spotfebovat. Jejich
penize pak doslova konéi v od-
padkovém kosi a v popelnicich,
doplnil Miiller.

Kromé bramborového saldtu
¢i nedojedenych porci ryby kon-
¢i v odpadcich i zahrani¢ni ovo-
ce. Podle Zuzany Bienvenu, tis-
kové mluvéi Home Creditu, lidé
exotické plody Ccasto nakoupi,
ale pak bud nevédi co s nimi, ne-
maji odvahu je snist ¢i zpraco-
vat, nebo si je ,,Setf{** tak dlouho,
az se zkazi. ,,Smulu maji dokon-
ce 1 ananas ¢i kokosovy ofech,
doplnila pro Pravo mluvci.

,,Cesi také priznavaji, Ze se po
Vénocich zbavuji i potravin
a ndpoju, které l1ze povazovat za
luxusni. Na skladce tak skoncily
tfeba kaviar, ldhev Sampartiského
¢i anglicky vano¢ni pudink,”
dodala Bienvenu.

Cukrovi pro slepice

Nekteii lidé se s prebytky sna-
Z{ hospodafit Setrnéji, vétSinou
je zamrazi a zkonzumuji pozdé-
Ji, nebo je rozdaji piibuznym.

Cast svatecnich dobrot mnohdy
piipadne i zvifatim. O zbytky se
Cesi déli jak se psy, tak tieba se
slepicemi. To dobfe znd i pani
Marie z jedné vesnice ve vychod-
nich Cechach. ,,UZ od détstvi
jsem zvykld, Ze na vanocnim
stole musi byt alesponl patnict
druht cukrovi. Pekla je tak moje
babicka, maminka a pecu je i ja.
Jenze posledni roky se uz rodina
nad hromadou sladkosti osklibd,
a ja tak zbytky cukrovi drobim
v lednu slepicim. Vloni jsem je
poprvé zamrazila, ale uz to neby-
lo ono. Cukrovi patif k Vanoctim
a v 1ét€ uz tolik nechutnd,” po-
psala své zkusenosti Marie.



