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V rodinných finan-
cích je nutný pořá-
dek, abyste věděli,
co si můžete dovo-
lit. Jak na to poradí
produktový mana-
žer společnosti
Home Credit.

Nevíte, kolik se vám každý
měsíc doma sejde peněz a ani
nemáte úplný přehled o tom,
kolik a za co vám odcházejí
peníze z účtu? Netušíte, za co
všechno platíte, kolik si roč-
ně odložit na dovolenou, ko-
níčky a nečekané výdaje v po-
době porouchané pračky?

1. Udělejte si čas na své
finance

Řada lidí se během všední-
ho dne nezastaví. Cestou
z práce nakoupí, doma zkont-
roluje dětem úkoly, uvaří
něco rychlého, nachystá se na
další den a svalí se do postele
nebo usne rovnou před televi-
zí. V takovém životním tem-
pu má málokdo náladu na to,
zajímat se o vlastní finance. V

tomto světle se jeví jako ideál-
ní čas pro zamyšlení se nad
vlastním finančním chová-
ním víkend nebo jiné volné
dny. „K revizi osobních finan-
cí si vyčleňte alespoň jedno
dopoledne. Připravte si výpi-
sy ze všech účtů, úvěrové a po-
jistné smlouvy, smlouvy s do-
davateli energií, operátory,
poskytovatelem internetu či
kabelové televize. Abyste
měli klid na přemýšlení, na-
plánujte dětem samostatný
program,“ doporučuje Michal
Kozub, produktový manažer
společnosti Home Credit.

2. Na revizi příjmů a výda-
jů stačí tužka a papír

K tomu, abyste si udělali zá-
kladní obrázek o příjmech
a výdajích, nebudete potřebo-
vat žádné drahé vybavení. Sta-
čí obyčejná tužka a list papí-
ru, ti náročnější mohou pou-
žít tabulkový procesor. Samo-
zřejměmůžete využít i sofisti-
kovanější programy pro plá-
nování rodinných financí, ale
jen pokud se s těmito aplika-
cemi dobře kamarádíte.

Do jedné skupiny sepište
všechny čisté příjmy rodiny,
do druhé výdaje. „Na stranu
příjmů zahrňte všechny zdro-

je příjmů, tedy ze zaměstná-
ní, podnikání, různé přivýděl-
ky i peníze získané například
prodejem ovoce a zeleniny
z vaší zahrady. U výdajůmůže-
te začít třeba největšími po-
ložkami, jako jsou platby za
bydlení, splátky hypotéky
a úvěrů, výdaje za jídlo, oble-
čení, pojištění a tak dále,“
radí Michal Kozub. Porovná-
ním obou skupin pak získáte
rychlý obrázek o tom, zda
vaše současné příjmy vystačí
na pokrytí všech vašich výda-
jů.

3. Stanovení krátkodobých
a dlouhodobých cílů, pořa-
dí cílů

Život je nepředvídatelný,
proto vás nesmí překvapit či
zaskočit třeba delší nemoc
nebo vážnější zranění. V tako-
vém případě dojde k výpadku
příjmů a bude nutné sáhnout

do úspor. Takže i v době, kdy
se vám relativně daří, myslete
na to, že je nutné si vytvářet fi-
nanční rezervu pro případ
nouze. Musíte si také utřídit
priority, rozhodnout se, co si
je lepší odepřít, aby zbyly fi-
nance na důležité věci. Cíle se
obvykle dělí na ty krátkodo-
bé, jako je například dovole-
ná či rekonstrukce bytu, a
pak ty dlouhodobé, mezi něž
patří například koupě nemo-
vitosti. Aby vám na to zbyly
prostředky, musíte chytře
hospodařit. Se splátkou hypo-
téky nic neuděláte a je nutné,
aby na ni vždy zbylo, ale šetřit
se dá jinde. Třeba tak, že si
místo nového kočárku sežene-
te od známých starší. Také
zjistěte, co v domácnosti tolik
nepotřebujete a dalo by se to
prodat. Dobré je také upřed-
nostňovat kvalitu před kvanti-
tou. Radši si pořiďte jedny kva-
litní kalhoty, než troje mód-
ní, které nepřežijí třetí pobyt
v pračce.

4. Revize účtů a smluv
Neplatíte za internet příliš?

A co splátka hypotéky, není
příliš vysoká? Nemáte náho-
dou moc platebních karet či
účtů, za které platíte zbyteč-

né poplatky? Když zajdete za
finančním poradcem, jistě
vám poradí, jak refinancovat
hypotéku či zrušit nevyužíva-
né či nadbytečné bankovní
služby.

5. Stanovte si pevný rozpo-
čet a držte se ho

Když chceme dojít k cíli,
jímž by měl být pořádek v ro-
dinných financích,musíte do-
držovat předem vytvořený
plán. Jeho součástí je i stano-
vení pevného rozpočtu, které-
ho byste se měli držet. Výdaje
si rozdělte na stálé (např. hy-
potéka, energie, jídlo), varia-
bilní (oblečení, dovolená, ko-
níčky) a mimořádné (třeba
opravy). Stálé výdaje omezte
na to nejnutnější a srazte je
na minimum, omezte, co to
půjde, a pro ty mimořádné
mějte připravenou rezervu.

V případě výpadku příjmů
například u dlouhodobé ne-
moci se snažte šetřit, kde to
jde. Místo kina pro celou rodi-
nu třeba postačí společný vý-
let do přírody. Nemusíte také
jezdit do práce vlastním au-
tem, ale domluvit se na spolu-
jízdě s kolegou. Vynechejte
také obědy v restauraci a jídlo
si noste do práce z domova.

Rodinný rozpočet je zapeklitá věc. Když dojde k výpadku příjmů, měli byste mít vytvořenou finanční rezervu. PROFIMEDIA.CZ
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K revizi osobních finan-
cí si vyčleňte alespoň
jedno dopoledne.
MICHAL KOZUB
PRODUKTOVÝ MANAŽER
SPOLEČNOSTI HOME CREDIT

Pořádek ve financích

Jak postupovat, když je nutné
vylepšit kondici rodinného
rozpočtu.

● Na revizi financí je nutné
udělat si čas. Ideální je třeba
víkend. Abyste měli klid, na-
plánujte dětem samostatný
program.

● Připravte si výpisy ze všech
účtů, úvěrové či pojistné
smlouvy, smlouvy s dodava-
teli energií, operátory, po-
skytovateli internetu nebo
kabelové televize.

● Vezměte si tužku a papír
a do jednoho sloupce sepiš-
te veškeré příjmy, do druhé-
ho pak všechny výdaje. Získá-
te tak rychlý přehled o tom,
zda vaše současné příjmy
stačí k pokrytí nákladů.

● Stanovte si dlouhodobé
a krátkodobé cíle. Vyčleňte
si částku, kterou budete mě-
síčně odkládat jako finanční
rezervu v případě neočeká-
vaného výpadku financí.

● Zamyslete se, kde by se dalo
ušetřit. V úvahu přichází revi-
ze smluv či refinancování hy-
potéky. Ušetřit lze také na
oblečení či jiných variabil-
ních výdajích.

Rodinný rozpočet je dobré
držet na uzdě. Kde ušetřit?
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