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Al uz jsou to krasna prsa, pevna viile nebo
treba schopnos*t premyslet sama o sobé a celit
vyzvam, to qu jsou prednostl kterych si Zeny
na sobé ceni. A proto o né s laskou pecuji.
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KLARA DOUBKOVA,

MAJITELKA BRA-FITTINGOVE SPOLECNOSTI CARESSE

Dlouho mi trvalo, nez jsem si uvédomila, Ze se mam
rada. Léta jsem méla pocit, Ze si svou lasku nezaslouzim,
a pak mi doglo, Ze ja jsem jedind osoba, kterou musim na
celém svéte opravdu milovat. Budu sama se sebou totiz
porad. Cenim si na sobé, ze leccos zvladnu, nevzdavam
se, ackoliv obcas fiukam, mam spoustu napadu a reali-
zuji je, a také dokazu témér kazdé zené pomoci tak, aby
zacala mit rada sva prsa. Nékdy je spolu v obchodé do-
konce objevime (smich). Také sama sebe chvalim. Délam
si malé radosti a kazdy sen si shrnu to, co mé potésilo.

A samoziejmé, kupuju si pohodlné krasné pradlo pro sva
krasnd prsa.

TEREZA CERNA,
B SPOLUMAJITELKA PERSONALNT AGENTURY R4U
Slovy Bridget Jones ,,mam se rada takovou, jakd jsem",
i kdyZz mi to par let trvalo. Chovam se k lidem slu$né,
s laskou a tctou, protoze si myslim, Ze vSe dobré i $pat-
né se nam vrati. A jak se o sebe stard mama dvou déti?
Tézko! Abych zvladla praci, déti a vSe okolo, snazim se
dost spat a rozvrhovat si véci tak, abych se neunavila.
Nékdy se to samoziejmeé nakupi, a to pak utecu tfeba
na prochazku s nasi psici do ptirody. Mam obrovskou
vyhodu, Ze mé moje prace strasné bavi. Nepravidelné
dlouhodobé cvi¢im jogu, ¢tu zabavné knihy, travim
¢as s rodinou a priételi a o vikendu jsem si koupila troje
nové boty.
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: é‘? ANETA HOFFMANNOVA,
g8 PR MANAGER FASHION BRANDS, VERMONT

Upfimné mi otazka dala docela zabrat. Uvédomila
jsem si, Ze nic zvlastniho pro sebe asi nedélam. Snazim
se jednoduse délat véci, které mi délaji radost a celkové
mé bavi. Nékdy si samoziejmé dopreju néjaky ten hezky
kousek oble¢eni nebo masaz. Dospéla jsem ,,dokonce®
do faze, ze jdu poprvé v zivoté na kosmetiku, vék uz
na to mam. Jsem k sobé kriticka, takze zndm své slabé,
ale i silné stranky. S pfichodem jara mam par osobnich
predsevzeti. Tykaji se jak télesné, tak i dusevni schran-
ky. Nejde o nic dramatického, ale uvidime, jestli se
mi jich aspon par podati dodrzet. Sila vile u mé
nékdy pokulhava.
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JANA STUDNICKOVA,
"\ __ | REDITELKA MARKETINGU, HOME CREDIT
Mam na sobé rada, Ze necitim pottebu se kazdy den
prekonavat. Nevérim naptiklad na silnou vili, ale na
rovnovahu. Kazdy den tak chci rano vcas vstat, zacvicit si,
cely den zdravé jist, soustfedéné pracovat, vecer jit béhat
nebo aspon na prochazku, jit spat s vyfizenymi e-maily.
To nejsou véechny moje denni ¢innosti, jenom ty, které
vyzaduji vili. A stoji-li néktera oblast vic pfemahani nez
obvykle, tfeba kdyz musim vstavat v pét rano, je velmi
pravdépodobné, Ze utrpi jina, a tak energii dozenu ¢oko-
ladou. Rovnovaha je ideal. Ale védomi, ze dal$i den mam
opét k dispozici 100 % vile, mi prinasi sebevédomi a klid.

PETRA KOUTNA, _

MANAZERKA DIVIZE OBLEKU A FIREMNIHO

OBLEKANI, RODINNA FIRMA KOUTNY

Ve své praci neustéle ¢elim vyzvam, které jsou jako
moje droga. Jen bych jich nikdy tolik nezvladla bez
skvélého tymu kolegt, jaky dnes mam. Moc si jich
véech vazim a myslim si, Ze vyborny tym je zdkladni
kamen spravné péce o sebe samu. Pak je to také péce

o sviij zevnéjsek, véetné pékného a pohodlného oble-
¢eni. To mam snadné, protoze vyrabime kostymky na
miru z luxusnich materiala. Jakdkoli pochvala mne pak
dobiji dvojnasob. Taky je pro mé dulezité obcas uplné
vypnout. Proto se mi o vikendu téméf nikdo nedovold.
Je to tak, véfim, spravné. Prace neni vSe a dat si nohy na
sttil by mél obcas asi kazdy.

AMANDA LOWE,

PR & COMMUNICATION MANAGER

EUROPE, DENTONS

Je pro mé dulezité mit jasné vytyceny cil a byt obklopena
lidmi, se kterymi ho mohu sdilet. Aby byl pro mé
dostate¢nou vyzvou, nemél by byt snadno dosazitelny.
Jen tak, krucek po kri¢ku, ziskavam potrebnou sebedii-
véru. V profesnim Zivoté to muze byt novy projekt, kdy je
potieba zapojit vechny, umét ostatni dostate¢né motivo-
vat, nebat se riskovat a udélat chybu. V osobnim zivoté je
pak pro mé nejpodstatnéjsi, abych citila podporu svych
nejblizsich, kteti mi tim dodavaji odvahu. Proto je velmi
dulezité umét naslouchat ostatnim, nebat se zpétné vazby
a otevfené sdilet své nazory. Pak jsem schopna udélat
zasadni rozhodnuti s daleko vétsi sebedtivérou.
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